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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Здоровый малыш» (далее – 

программа)  составлена в  соответствии с:  

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.11.2012г. № 273-ФЗ; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 

2018 г.  №196  "Об утверждении Порядка организации и осуществления образо-

вательной деятельности по дополнительным общеобразовательным програм-

мам"; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления де-

тей и молодежи»; 

 Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), указанными 

в письме Минобрнауки России «О направлении информации» от 18.11.2015 № 

09-3242).  

Актуальность программы состоит в том, что на современном этапе разви-

тия общества выявлена тенденция к ухудшению состояния здоровья детей. Из-

вестно, что здоровье ребенка формируется под воздействием целого комплекса 

факторов: биологических, экологических и др. Среди многообразных факторов, 

влияющих на состояние здоровья и работоспособность растущего организма, 

большое значение имеет двигательная активность - естественная потребность в 

движении, которая оказывает благоприятное воздействие на формирование ор-

ганизма. При недостатке ее возникает целый ряд негативных для ребенка по-

следствий: происходит нарушение функций и структуры ряда органов, регуля-

ции обмена веществ и энергии, снижается сопротивляемость организма к изме-

няющимся внешним условиям. Приобщение к спорту с раннего детства даѐт че-

ловеку физическую закалку, воспитывает ловкость, чѐткость и быстроту реак-

ции, повышает активность, развивает чувство коллективизма. Оптимальный 

объем развития двигательных качеств — одно из условий сохранения и укрепле-

ния здоровья детей младшего возраста. Базовыми двигательными качествами де-

тей являются: ловкость, меткость, точность, подвижность, равновесие, ритмич-

ность, быстрота реакции. 

Важное место в системе физического воспитания детей дошкольного воз-

раста занимают действия с мячом. Мяч - это снаряд, который требует ловкости и 

повышенного внимания. Упражнения в бросании, катании, ведении мяча спо-

собствуют развитию глазомера, координации, ловкости, ритмичности, согласо-

ванности движений, совершенствует пространственную ориентировку, форми-

руют умения действовать с мячом, приучают рассчитывать направление броска, 
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согласовывать усилие с расстоянием, развивают выразительность движений. За-

нимаясь с мячами различного веса и объѐма, развиваются не только крупные 

мышцы, но и мелкие. Увеличивается подвижность в суставах пальцев и кистей, 

голени и стопы, усиливается кровообращение. При систематическом обучении 

дети без проблем совершают сложные координированные движения, начинают 

логически осмысливать свои действия, значительно улучшаются навыки владе-

ния мячом: свободно держать, передавать, бросать, вести мяч, следить за ним. 

Кроме того, правильно подобранные упражнения с мячом могут способствовать 

выработке таких психологических качеств, как внимательность, инициативность, 

целеустремленность. Особый интерес представляет использование игрового ме-

тода и упражнений из арсенала спортивных игр в системе физического воспита-

ния детей старших и подготовительных групп в дошкольных образовательных 

учреждениях. Физкультурные занятия, построенные на использовании элемен-

тов спортивных игр и упражнений, в значительной степени способствуют повы-

шению уровня физической подготовленности, физическому и психическому раз-

витию, вызывают повышенный интерес к занятиям двигательной деятельностью 

у дошкольников. 

Из вышеизложенного, назрела острая необходимость поиска путей физиче-

ского и духовного оздоровления дошкольников, эффективных средств развития 

двигательной активности ребенка, развития интереса к движению как жизненной 

потребности быть ловким, сильным, смелым. Решение этой проблемы я вижу в 

играх и упражнениях с мячом. 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы «Здоро-

вый малыш» – физкультурно-спортивной направленности. 

Отличительная особенность программы  заключается в особой структуре 

игровых занятий. Первая часть занятия позволяет детям подготовить организм к 

физическим нагрузкам. Для этого используем разные виды ходьбы и бега, обыг-

рывая их, создавая различные образы. Далее переходим к разучиванию приѐмов 

самомассажа. Делаем это постепенно, от занятия к занятию. Перейдя к упражне-

ниям для профилактики плоскостопия, учитываем возрастные особенности де-

тей, привлекаем их внимание к упражнениям, применяя игровые методы и при-

ѐмы. Для проявления детьми двигательной активности и создания эмоциональ-

ной обстановки проводим подвижные игры. Дважды во время занятия разучива-

ем и закрепляем дыхательные упражнения. 

Ведущими ценностными приоритетами программы являются: демократиза-

ция учебно-воспитательного процесса; формирование здорового образа жизни; 

саморазвитие личности; создание условий для педагогического творчества; по-

иск, поддержка и развитие детской спортивной одаренности посредством вы-

бранного ими вида спорта. 
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Цель и задачи программы: повышение физической подготовленности де-

тей, уровня здоровья при одновременном развитии психофизических качеств и 

способностей. Развитие физического и психического здоровья детей на основе 

их активности. Предупреждение заболеваний путѐм создания необходимых про-

филактических условий для нормального роста и развития детей. 

Задачи:  

Обучающие:  

• Формирование привычек к здоровому образу жизни; 

• Формирование двигательных навыков и умений; 

• формирование умений владеть мячом: ведение мяча правой и левой рукой, 

передача – ловля мяча друг другу в движении; 

• формирование  системы начальных знаний, умений, навыков в области фи-

зической культуры и спорта, избранного вида спорта, гигиены и физиологии 

спортсмена. 

 Развивающие: 

•  развитие основных физических качеств (силы, быстроты, ловкости и др.) с 

помощью средств общей  физической подготовки, укрепление физического здо-

ровья; 

• первоначальное обучение основным приемам техники владения мячом, ос-

новным способам их выполнения; 

• развитие глазомера, координации, ритмичности, согласованности движе-

ний; 

• развитие  навыков самоконтроля за состоянием своего  здоровья и физиче-

ской работоспособности; 

• развитие внимания, сосредоточенности, организованности. 

Воспитательные: 

• привитие навыков соблюдения спортивной этики, дисциплины;  

• формирование потребности в двигательной активности и физическом со-

вершенствовании; 

• воспитание  у учащихся трудолюбия, упорства в достижении желаемых ре-

зультатов, чувства товарищества, дисциплинированности; 

• воспитывать положительные нравственно-волевые черты детей, умение 

принимать быстрые, разумные решения, соблюдать правила игры и поведение. 

• формирование у детей ответственного отношения к своему здоровью; раз-

витие способности адаптироваться в современном обществе; 

• воспитание нравственных и волевых качеств личности, коллективного вза-

имодействия и сотрудничества в учебной, тренировочной и спортивной деятель-

ности. 

Планируемые  результаты 

Ребенок должен уметь: 
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1. Действовать по сигналу тренер-преподаватель  по физической куль-

туре, быстро реагировать на сигнал; 

2. Согласовывать свои движения с движениями товарищей, соблюдать 

правила в командных видах  

3. Бросать и ловить мяч: 

 двумя руками снизу вверх; 

 двумя руками снизу вверх с хлопком впереди; 

 передача в парах двумя руками снизу; 

 передача в парах двумя руками из-за головы; 

 передача в парах двумя руками от груди; 

 передача мяча друг другу; 

 выбрасывание мяча ногой вперед. 

4.  Метать мяч: 

 с расстояния в обруч, в корзину, расположенную на полу, двумя рука-

ми снизу; 

 в вертикальную цель; 

 в баскетбольный щит с места; 

 метать набивной мяч;  

 с расстояния в цель. 

 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

Адресат программы 

Программа рассчитана на учащихся  5 - 7 лет. Это дети старшего дошколь-

ного возраста. Минимальный численный состав группы – 10 человек. Группы 

формируются согласно возрасту учащихся и их мотивации. К занятиям в груп-

пах спортивно-оздоровительной направленности допускаются все лица, желаю-

щие заниматься спортом независимо от их одаренности, способностей, уровня 

физического развития и подготовленности и не имеющие медицинских противо-

показаний (имеющие  заключение врача-педиатра  о состоянии здоровья  и ме-

дицинский допуск  к занятиям).  

При наличии свободных мест в течение календарного года может произво-

диться зачисление учащихся в группы без испытательных заданий. 

Объем и срок освоения программы 

Общее количество учебных часов, необходимых для освоения программы  – 

108 часов.  

Срок освоения программы определяется ее содержанием  и составляет 1 год. 

Форма обучения 

Форма обучения – очная.  

Исходя из целей и задач разделов учебного плана, занятия  проводятся всем 

составом. 
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Для реализации программы применяются следующие виды занятий: 

- учебно-тренировочные занятия; 

- теоретические занятия (в форме бесед и т.д.); 

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях; 

- выполнение контрольных испытаний. 

Режим занятий 

Учебный  план рассчитан на 36 недель  обучения при занятиях 3 часа в не-

делю, что составляет 108  часов. Количество учебных дней в неделю – 3 дня. 

Число и продолжительность занятий в день  – 1 занятие по 45 мин. 

Окончание учебно-тренировочных занятий: согласно расписанию. 

 

3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ  

С целью определения показателей тренировочной и  соревновательной 

деятельности, определения уровня физического развития, физической 

подготовленности и функциональных возможностей учащихся проводится 

текущий контроль успеваемости. 

Текущий контроль успеваемости учащихся осуществляется в течение всего 

учебного года. Формы текущего контроля успеваемости:  выполнение 

контрольных нормативов по предметным областям дополнительной 

общеразвивающей  программы, соревнования. В качестве результатов текущего 

контроля успеваемости могут анализироваться следующие показатели: 

- уровень посещаемости учебно-тренировочных занятий учащимися; 

- количество учебно-тренировочных дней, соревновательных дней; 

- уровень освоения учебного материала учащимися, выраженный в 

выполняемых объѐмах учебно-тренировочной нагрузки; 

- выполнение или подтверждение спортивного разряда. 

Сроки проведения текущего контроля успеваемости в форме выполнения 

контрольных нормативов и виды контрольных упражнений утверждаются 

приказом директора. 

Контрольные упражнения принимаются во время текущих учебно-

тренировочных занятий тренером-преподавателем, преподающим в группе. 

Фиксация результатов текущего контроля в форме контрольных нормативов 

осуществляется в протоколе контрольных испытаний в виде цифровой фиксации 

результата (время или количество раз) выполняемого контрольного упражнения. 

Если обучающийся отсутствовал в день проведения процедуры текущего 

контроля, то данный вид контроля организуется для него в рамках любого из 

последующих занятий данной группы с применением технологий реализации 

индивидуального подхода. 

С целью определения уровня результативности освоения обучающимися 

содержания дополнительной общеразвивающей программы «Здоровый малыш» 
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проводится промежуточная аттестация. 

Результаты промежуточной аттестации устанавливают: 

-достижение прогнозируемых результатов освоения дополнительной 

общеобразовательной программы учащимися; 

-обоснованность перевода учащихся на следующий год (уровень) обучения. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится ежегодно в конце года 

обучения во время учебно-тренировочных занятий на основании приказа 

директора учреждения. 

Промежуточная аттестация проводится в период с 15 по 30 мая. В рамках  

промежуточной аттестации учащиеся сдают контрольно-переводные нормативы.   

Формы проведения промежуточной аттестации – контрольные испытания 

по предметным областям: 

а) теоретическая подготовка – тестовые задания; 

б) практическая подготовка-выполнение контрольно – переводных норма-

тивов (далее - КПН). 

Фиксация и учет индивидуальных  результатов промежуточной аттестации 

учащихся осуществляется: 

 -в журналах учета работы тренера-преподавателя в  разделе  «Результаты 

выполнения контрольных нормативов и тестов»; 

 -в протоколах контрольных испытаний в виде цифровой фиксации 

результата (время или количество раз) выполняемого контрольного упражнения.  

  Выполнение контрольных нормативов оценивается по пятибалльной шкале 

от 1 до 5. 

  

4. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

36  недель/год, 108  часов/год 

№ 

п/п 

Разделы 

Подготовки 

Теория  Практика Текущий контроль и про-

межуточная аттестация 

1 Теоретическая подготовка  5 - 1 

2 Практическая подготовка - 98 4 

Общее количество часов 108 
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5. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Начало учебного года 02 сентября 2024 года 

Окончание учебного года 31 августа 2025 года 

Продолжительность 

учебного года 36 недель 

Продолжительность 

учебной недели 6 дней 

Режим занятий По утвержденному расписанию 

Продолжительность 

учебных занятий 

 

 

 

 

1 по 45 мин 

После 45 мин. занятий предоставляется перерыв не 

менее 10 мин. для отдыха детей и проветривания по-

мещений. При этом сам тренировочный процесс про-

должается, данное время может быть использовано 

для теоретической подготовки, воспитательной ра-

боты и другой педагогической деятельности 

Сменность занятий В одну смену 

Начало занятий 

     СОГ-1 

понедельник - 16:00, вторник, четверг - 15:30 

СОГ-2  

понедельник, среда, пятница  - 08:30  

Окончание занятий 

     СОГ-1 

понедельник - 16:45, вторник, четверг - 16:15 

СОГ-2  

понедельник, среда, пятница  - 10:10 

Сроки обучения 1 год 

Недельная учебная 

нагрузка 

3 часа 

(1 ч. 3 раза в неделю) 

Текущий контроль успе-

ваемости учащихся 

Текущий контроль успеваемости учащихся 

осуществляется в течение всего учебного года. 

Промежуточная аттеста-

ция учащихся по итогам 

освоения программы за 

год или полного курса 

12.05.2025 по 30.05.2025 

Каникулы 
Зимние – 1.01.2025 – 08.01.2025 

Летние – 01.06.2025 – 31.08.2025  

Участие в соревнованиях 

Согласно утвержденному календарю спортивно-

массовых мероприятий МБОУ ДО «Починковский 

ДЮЦ» на 2024-2025 учебный год. 

Согласно календарным планам официальных спор-
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тивных мероприятий, регламентам и положениям о 

проведении соревнований  - при наличии средств и 

на основании положения-вызова. 

Медицинский контроль 

Прохождение планового медицинского осмотра-

сентябрь, дополнительный медицинский осмотр –  

перед  соревнованиями 

 

Календарный учебный  график 

на 2024-2025 учебный год группы СОГ-1ЗМ, СОГ-2ЗМ 
№ 

п/п 

 

 СОДЕРЖАНИЕ       МАТЕРИАЛА 

Час

ов  

Месяц  

9 10 11 12 1 2 3 4 5 

1 Теоретические занятия 5  

1.1 История возникновения мяча  0.5         

1.2 
Строение и функции организма 

человека 
  0.5        

1.3 
Гигиена занятий и отдыха. Режим и 

питание. Закаливание 
 0.5   0.5      

1.4 
Физиологические основы спортивной 

тренировки. 
  0.5        

1.5 Общая физическая подготовка    0.5       

1.6 Беседа о спортивной игре «футбол»     0.5      

1.7 Беседа о спортивной игре «волейбол»        0.5   

1.8 Беседа о спортивной игре «баскетбол»    0.5    0.5   

1.9 Техника безопасности на занятиях На каждом занятии 

2 Практические занятия 98  

2.1 Общая физическая подготовка    82 7 10 9 10 7 10 9 12 8 

2.1.1 Общеразвивающие упражнения           

2.1.2 Гимнастические упражнения           

2.1.3 Легкоатлетические упражнения           

2.1.4 Спортивные игры           

2.1.5 Подвижные игры           

2.2 Специальная физическая подготовка 16 2 3 2 1 2 1 2 1 2 

2.2.1 
Упражнения для развития игровой 

ловкости 
          

2.2.2 
Упражнения для развития специальной 

выносливости 
          

2.2.3 
Упражнения для развития быстроты 

движения и координации  
          

2.2.4 
Упражнения для развития качеств, 

необходимых для ведения мяча 
          

Текущий контроль и промежуточная 

аттестация 
5 2     1   2 

                                            Итого часов 108 12 14 12 12 9 12 12 12 12 
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6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

6.1. Теоретическая подготовка 

Тема 1. История возникновения мяча. Познакомить детей с историей появ-

ления и видоизменения мяча, с особенностями мячей, предназначенных для 

спортивных игр. Закрепить знания детей о материалах, из которых изготавлива-

ют мячи. 

Тема 2. Строение и функции организма человека. Краткие сведения о строе-

нии и функциях организма человека. Ведущая роль центральной нервной систе-

мы в деятельности организма. Влияние занятий физическими упражнениями на 

организм. Совершенствование функций мышечной и опорно-двигательной си-

стем, органов дыхания, кровообращения под воздействием регулярных занятий 

физическими упражнениями. Закрепление здоровья, развитие физических 

способностей, достижение высоких результатов в спорте. 

Тема 3. Гигиена занятий и отдыха. Закаливание. Режим и питание 

спортсмена. Общие понятия о гигиене. Личная гигиена. Гигиеническое значение 

водных процедур. Гигиенические основы режима учебы, отдыха, занятий спор-

том. Режим дня и его значение для юного спортсмена. 

Закаливание и его значение для повышения работоспособности и увеличе-

ния сопротивляемости организма к простудным заболеваниям. Роль закаливания 

в занятиях спортом. Гигиенические основы, средства закаливания и методика их 

применения. Питание. Понятие о калорийности пищевых продуктов. Витамины. 

Примерные суточные нормы для баскетболистов в зависимости от возраста, объ-

ема и интенсивности тренировочных занятий, и соревнований. Вредное влияние 

употребления алкоголя и курения на здоровье и работоспособность спортсмена. 

Тема 4. Физиологические основы спортивной тренировки. Мышечная дея-

тельность как необходимое условие физического развития, нормального функ-

ционирования организма, поддержания здоровья и работоспособности. Трени-

ровка как процесс формирования двигательных навыков и расширения функци-

ональных возможностей организма. Физиологические закономерности и фазы 

формирования двигательных навыков. Физиологические причины утомления. 

Восстановление работоспособности организма после различных по объему и ин-

тенсивности тренировочных нагрузок. 

Тема 5. Общая и специальная физическая подготовка. Значение всесторон-

ней физической подготовки для укрепления здоровья, повышения функциональ-

ных возможностей органов и систем, и воспитания двигательных качеств (силы, 

быстроты, выносливости, гибкости, ловкости) спортсмена. Характеристика 

средств общей и специальной физической подготовки, применяемых в трениро-

вочных занятиях с юными баскетболистами. Взаимосвязь между развитием ос-

новных двигательных качеств. Утренняя зарядка, разминка перед тренировкой и 
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игрой, индивидуальные занятия. Основные требования по физической подготов-

ке, предъявляемые к юным баскетболистам различного возраста. 

Тема 6. Беседа о спортивной игре «футбол». Познакомить детей с игрой в 

футбол, историей еѐ возникновения. Вызвать интерес к этой занимательной игре. 

Выполнять правила в игре. 

Тема 7. Беседа о спортивной игре «волейбол». Обучение детей основным 

приѐмам владения мячом в игровых условиях. Освоение спортивной игры 

волейбол в доступной форме.  Воспитание интереса к спортивным играм 

Тема 8. Беседа о спортивной игре «баскетбол». Откуда пришел баскетбол. 

Какие бывают мячи? Что можно и чего нельзя в баскетболе. Штрафные очки. 

Как избежать травм? Влияние баскетбола на физическое развитие человека. 

Тема 9. Техника  безопасности на занятиях. Правила поведения в спортив-

ном зале, на спортивной площадке. Инструктаж по технике безопасности во 

время занятий баскетболом. Инструктаж по технике безопасности во время со-

ревнований. Страховка и самостраховка. Основы по предупреждению травм и 

несчастных случаев. Защитные средства во время занятий баскетболом. Инвен-

тарь и оборудование. Правила оказания первой врачебной помощи при легких 

травмах и повреждениях. Правила поведения при чрезвычайных ситуациях, све-

дения о терактах и т. п. Способы массажа и 

самомассажа при судорогах (сведении мышц). Организация и подготовка 

безопасных мест проведения. Профилактика травматизма на занятиях 

баскетболом. Правила поведения во время просмотра игр различного ранга. 

6.2 Общая физическая подготовка 

Общеразвивающие упражнения без предметов.  Упражнения для рук и пле-

чевого пояса. Сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и приведения, 

рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении. Упражнения для мышц 

шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных направлениях. Упраж-

нения для туловища. Упражнения на формирование правильной осанки. В раз-

личных исходных положениях - наклоны, повороты, вращения туловища. В по-

ложении лежа - поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеи-

ми ногами, поднимание и опускание туловища. Упражнения для ног: различные 

маховые движения ногами, приседания на обеих и на одной ноге, выпады с до-

полнительными пружинящими движениями. Упражнения с сопротивлением. 

Упражнения в парах - повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание 

рук, переталкивание, приседания, приседания с партнером,  элементы борьбы в 

стойке, игры с элементами сопротивления. 

 Общеразвивающие упражнения с предметами. Упражнения с набивными 

мячами - поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывания с одной 

руки на другую перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча. 

Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в движении. Упражнения в парах и 
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группах с передачами, бросками и ловлей мячей. Упражнения с короткой: прыж-

ки на одной и обеих ногах с вращением скакалки вперед, назад; прыжки с пово-

ротами, прыжки в приседе и полуприседе. Упражнения с малыми мячами - брос-

ки и ловля мячей после подбрасывания вверх, удара о землю, стену. Ловля мячей 

на месте, в прыжке, в движении. 

Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100. Прыжки в длину с ме-

ста. Тройной прыжок с места. Многоскоки. Метание малого мяча на дальность и 

в цель.  

Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол, пионербол  (по 

упрощенным правилам).  

Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, 

метанием, сопротивлением, на внимание, координацию. Эстафеты встречные и 

круговые с преодолением полосы препятствий из 

гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием 

предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, 

прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов. Эстафеты 

и игры с мячом. 

6.3 Специальная физическая подготовка. 

Упражнения для развития ловкости. Выполнение комбинаций упражнений 

на скамейке (бревне) в начале в медленном, а затем в быстром темпе; метание 

малых мечей в цель на скорость; быстрое выполнение упражнений утренней 

гимнастики и др. Бег: с изменением  направления движения: поворот кругом во 

время бега;  «змейкой»; по диагонали.  Прыжки на двух ногах, на одной ноге че-

рез предметы (набивные мячи, гимнастические палки), уложенные по одной ли-

нии.   

Упражнения для развития специальной выносливости. Повторное выполне-

ние беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча. Переменный 

бег (несколько повторений в серии). Игровые упражнения с мячом большой ин-

тенсивности (трое против трех, трое против двух и т. д.). Двусторонние трениро-

вочные игры с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшенным по чис-

ленности составом. 

Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой 

скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5 - 10 м из раз-

личных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из 

приседа, широкого выпада, седа, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бе-

га на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа «день и 

ночь», «вызов», «вызов номеров», «рывок за мячом» и т. д. 

Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам в соревновани-

ях с партнером за овладение мячом. 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30, 60 
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м без мяча и с мячом. Бег змейкой между 

расставленными в различном положении стойками, неподвижными или 

медленно передвигающимися партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег. 

Обводка препятствий (на скорость). Подвижные игры типа «салки по кругу», 

«бегуны», «сумей догнать» и т. д. 

Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к 

другому. Бег с быстрым изменением способа передвижения (например, 

быстрый переход с обычного бега на бег спиной вперед и т. п.). 

Бег с изменением направления (до 180').  Бег с изменением скорости: после 

быстрого бега резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый 

рывок в том или другом направлении и т. д. «Челночный бег» (туда и обратно): 

2х10 м, 4х5 м, 4х10 м, 2х15 м и т. п. «Челночный бег», но отрезок вначале пробе-

гается лицом вперед, обратно - спиной вперед и т. д. 

Бег с «тенью» (повторение движений партнера, который выполняет бег с 

максимальной скоростью и с изменением направления). То же, но с ведением 

мяча. 

Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча 

с последующим рывком в сторону и ударом в цель). 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Приседания с отя-

гощением (набивные мячи, мешочки с песком, и юношеских групп весом от 40 

до 70% к весу спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и 

прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. Прыжки на одной и на 

двух ногах с продвижением, с преодолением препятствий. То же с отягощением. 

Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам; эс-

тафеты с элементами бега, прыжков, переносом тяжестей. Подвижные игры типа 

«волк во рву»,  «челнок», «скакуны», «прыжковая эстафета» и т. д.  

6.4 Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация уча-

щихся 

С целью определения уровня общей физической подготовленности по ОФП 

и СФП учащимися выполняются контрольные испытания (контрольные норма-

тивы).  
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7.  МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

7.1 Оценка освоения раздела Программы «Теоретическая подготовка» 

Для оценки уровня освоения Программы по разделу программы  «Теорети-

ческая подготовка» проводится  устный  опрос по презентации (Приложение 1). 

Тестовые задания разрабатываются индивидуально тренером-преподавателем 

для каждой группы  на основе пройденной программы. 

 

7.2  Оценка освоения раздела Программы «Практическая подготовка» 

Оценка уровня освоения раздела программы  «Практическая подготовка» 

проводится  в форме выполнения контрольно-переводных нормативов, пред-

ставленных в таблицах 1-2, которые дают оценку развития основных физических 

качеств (скоростные качества, скоростно-силовые качества, выносливость, сило-

вые качества, координация) обучающихся. Состав упражнений подобран с уче-

том задач комплексной оценки уровня общей физической подготовленности.  

 

Контрольно-переводные нормативы по ОФП  (мальчики)  

Таблица 1. 

№ Контрольные упражнения 
оценка 

3 4 5 

1. Бег 30м (с) 6,9 6,7 5,9 

2. Подтягивание на перекладине 2 3 4 

3. Прыжок в длину с места (см) 115 120 140 

4. Челночный бег 3 x 10 м (с) 10,4 10,1 9,2 

 

Контрольно-переводные нормативы  по ОФП  (девочки) 

Таблица 2. 

№ Контрольные упражнения 
оценка 

3 4 5 

1. Бег 30м (с) 7,2 7,0 6,2 

2. Подтягивание на перекладине 4 5 11 

3. Прыжок в длину с места (см) 110 115 135 

4. Челночный бег 3 x 10 м (с) 10,9 10,7 9,7 

 

7. 3 Методические указания к выполнению упражнений по общей физиче-

ской подготовке 

 Прыжок в длину с места проводится в спортивном зале на резиновом по-

крытии, исключающем жесткое приземление.  

Оборудование: резиновая дорожка, рулетка или линейка для измерения 

прыжка. 
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Описание теста: Участник принимает исходное положение (далее - ИП): но-

ги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией измерения. Од-

новременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками раз-

решен. 

Измерение производится по перпендикулярной прямой от линии измерения 

до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. Участнику 

предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат. 

Ошибки:  

1) заступ за линию измерения или касание ее;  

2) выполнение отталкивания с предварительного подскока;  

3) отталкивание ногами разновременно. 

Бег 30 м  проводится на дорожке в спортивной обуви без шипов. Количе-

ство стартующих в забеге определяется условиями, при которых бегущие,  не 

мешают друг другу. Разрешается две попытки. 

Оборудование: Секундомеры, фиксирующие десятые доли секунды, тща-

тельно промеренная дистанция 30 метров, финишная отметка, флажок. 

 Описание теста: По команде "На старт" испытуемые становятся у стартовой 

линии в положении высокого старта. Когда испытуемые приготовились и замер-

ли, даѐтся сигнал стартѐра. 

Результат: Время с точностью до десятой доли секунды заносится в прото-

кол.  

Подтягивание из виса на высокой перекладине выполняется из ИП: вис 

хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, 

ноги не касаются пола, ступни вместе. 

Участник подтягивается так, чтобы подбородок пересек верхнюю линию 

грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 с ИП, про-

должает выполнение упражнения. Засчитывается количество правильно выпол-

ненных подтягиваний. 

Ошибки:  

1) подтягивание рывками или с махами ног (туловища);  

2) подбородок не поднялся выше грифа перекладины;  

3) отсутствие фиксации на 0,5 с ИП;  

4) разновременное сгибание рук. 

 Подтягивание из виса на низкой перекладине   выполняется из исходно-

го положения (ИП): вис лежа лицом вверх хватом сверху,  кисти рук на ширине 

плеч, голова, туловище и ноги составляют прямую линию, пятки могут упирать-

ся в опору высотой до 4 см.  Высота грифа перекладины – 90 см.  Для того чтобы 

занять ИП,  участник подходит к перекладине, берется за гриф хватом сверху, 

приседает под гриф и, держа голову прямо, ставит подбородок на гриф перекла-

дины. После чего, не разгибая рук и не отрывая подбородка от грифа, шагая впе-
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ред, выпрямляется так, чтобы голова, туловище и ноги составляли прямую ли-

нию.  

Из ИП участник подтягивается до подъема подбородка выше грифа пере-

кладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 с ИП, продолжает вы-

полнение испытания (теста).  

Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний  

Ошибки (попытка не засчитывается):  

1) подтягивание с рывками или с прогибанием туловища; 

2) подбородок не поднялся выше грифа перекладины; 

3) отсутствие фиксации на 0,5 с ИП; 

4) поочередное сгибание рук.  

Челночный бег проводится на любой ровной площадке с твердым покры-

тием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью.  

На расстоянии 10 м прочерчиваются две параллельные линии – «Старт» и «Фи-

ниш».  

Участники, не наступая на стартовую линию, принимают положение высо-

кого старта. По команде «Марш!» (с одновременным включением секундомеров) 

участники бегут до линии «Финиш», касаются ее рукой, возвращаются к линии 

«Старт», касаются ее и преодолевают последний отрезок без касания линии 

«Финиш» рукой.  

Секундомер останавливают в момент пересечения линии «Финиш».  

Участники стартуют по 2 человека. 

Ошибки:  

1) заступ за линию измерения или касание ее;  

2) фальстарт;  

3) не добежал до линии. 

 

8.  МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

8.1  Методические рекомендации по структуре занятий. 

 Вводная    часть:   различные   виды   ходьбы   и   бега,   подскоков,   

прыжков, корригирующие упражнения. 

Основная часть: ОРУ, упражнения с мячом, элементы спортивных игр, п/и, 

эстафеты с мячом. 

Заключительная часть:  м/п игра, ходьба, релаксация. 

(Занятия проводятся в спортивном зале, в теплое время года на спортивной 

площадке). 

8.2  Методика обучения игре в баскетбол. 

Успешное выполнение игровых действий с мячом связано с овладением 

детьми наиболее целесообразными приемами перемещения по площадке. Детей 

учат принимать основную стойку баскетболиста: ноги умеренно согнуты в коле-
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нях, расставлены на ширину плеч, одна из них выставлена на полшага вперед; 

тяжесть тела распределяется на обе ноги равномерно; руки согнуты в локтях, 

прилегают к туловищу. 

Передвижение по площадке осуществляется преимущественно бегом, кото-

рый сочетается с ходьбой, остановками, поворотами и прыжками. Упражнения в 

перемещении по площадке совмещаются с действиями с мячом. Следует пом-

нить, что, удерживая мяч двумя руками, ребенок должен охватывать его широко 

расставленными пальцами не совсем сбоку, а несколько сзади. Мяч лучше дер-

жать так, чтобы он не закрывал лицо играющего и не ограничивал видимости. 

При ловле мяча его встречают руками, захватывают пальцами и, сгибая руки, 

мягко подтягивают к себе, не прижимая к груди. Кисти рук при этом должны 

быть расслаблены, а ноги надо эластично сгибать. Передача мяча и его ловля 

выполняются сначала с места, потом в движении, одновременно двумя (от гру-

ди) и одной рукой (от плеча). Эти упражнения усложняют последовательно. От 

индивидуальных действий с мячом детей переводят к упражнениям парами. 

Позднее группе детей начинают приучать к правильной технике передачи мяча: 

в правильной стойке, держа мяч на уровне груди двумя руками, ребенок совер-

шает небольшое дугообразное движение к туловищу по направлению вниз - на 

грудь, а затем, разгибая одновременно руки и ноги и действуя всем корпусом, он 

посылает мяч активным движением кистей вперед. 

Броскам мяча в корзину детей обучают одновременно с обучением передаче 

мяча, так как эти движения сходны по структуре. Однако в броске мяча, в отли-

чие от передачи, ребенок описывает мячом, который он удерживает в исходном 

положении у груди, небольшую дугу вниз на себя, а затем бросает его, вьшрям-

ляя руки вверх, но не вперед. Одновременно разгибаются ноги, туловище 

устремляется вверх - вперед, происходит приподнимание на носки, руки сопро-

вождают полет мяча, отталкивают его кистями, направляя в корзину. Прицели-

ваясь, следует смотреть в ту точку, в которую хочешь попасть мячом, поднимая 

при этом голову. Детей упражняют в бросании мяча в цель через веревку, сетку, 

высота которых постепенно увеличивается. 

В младшей группе педагог не добивается от воспитанников целиком пра-

вильных движений. Он старается всесторонне подготовить их к усвоению необ-

ходимых для игры приемов, формируя навыки самых разнообразных действий с 

мячом. 

8.3 Методика обучения катанию, бросанию и ловле, метанию мяча. 

Катание — полезное упражнение, помогающее овладеть мячом, трениру-

ющее мышцы пальцев и кисти, приучающее правильно оценивать направление 

движения мяча и необходимые при этом мышечные усилия. Для успешного про-

катывания следует направлять мяч вперед, стараясь, чтобы он не уклонялся в 
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сторону, толчок должен быть сильным и уверенным. Толчок должен выполнять-

ся пальцами выпрямленных  рук, как бы сопровождая  ими движение мяча.        

Бросание и ловля — более сложные движения, требующие глазомера. При 

ловле мяча важно правильно оценить направление его полета, а при броске соче-

тать необходимое направление с силой броска. Полезно подбрасывание мяча 

вверх. Оно связано с активным выпрямлением, как бы потягиванием за брошен-

ным предметом, и это упражнение, помимо укрепления мышц плечевого пояса, 

содействует хорошей осанке. При овладении действиями с мячом большое место 

занимают индивидуальные упражнения, самостоятельные попытки детей играть 

с мячом: бросать его в любом направлении, использовать усвоенный способ 

броска - снизу, сбоку, от плеча. Бросок о землю должен выполняться вертикаль-

но вниз с соблюдением точности направления и определенной силы толчка. При 

слабом ударе приходится наклоняться вниз, чтобы поймать мяч, а при излишне 

сильном ударе мяч высоко взлетает и его трудно поймать. Успех в данном 

упражнении во многом зависит от состояния поверхности, поэтому бросание мя-

ча вниз инструктор организует на асфальтовой дорожке, плотной, ровной пло-

щадке. 

Мяч, брошенный вверх или отскочивший от земли, ловят двумя руками од-

новременным хватом с двух сторон или снизу, подставляя ладони под взлетев-

ший мяч. Пальцы слегка   согнуты,    образуя      как  бы  чашу.    Мяч,    брошен-

ный    сверстником,    надо    ловить не прижимая к груди, стараясь встречать при 

ловле пальцами, руки выпрямлять по направлению к летящему мячу, а поймав, 

согнуть их и подтянуть мяч к груди. Дети ловко и непринужденно бросают и ло-

вят мяч. Поэтому они могут находиться в разных положениях - сидя, стоя, пара-

ми. 

 Метание в цель (горизонтальную и вертикальную) выполняется мячами 

резиновыми или теннисными, мешочками с песком, шишками, снежками. Гори-

зонтальной целью может служить ящик, пенек, корзина, вертикальной - щит с 

нарисованным кругом, обруч, большой мяч, дерево и т.п. в зависимости от ха-

рактера цели, веса и величины метаемого снаряда выбирается способ метания. 

Большой мяч в корзину или лежащий на земле обруч бросают двумя руками сни-

зу, маленький мяч или шишку — одной рукой. В вертикально расположенную 

цель чаще бросают небольшой снаряд одной рукой. В метании надо обращать 

внимание на чередование бросков правой или левой рукой - это важно для гар-

моничного развития обеих рук, для профилактики появления нарушения осанки. 

Метание вдаль не требует такой точности, глазомера, как метание в цель. 

Движения детей здесь более свободные, размашистые, энергичные. Часто, бро-

сок, хотя и резкий, направляется вниз, и предмет падает близко от ребенка (в 

пределах 0,5,- Дм), детей надо обучить правильному метанию вперед-вверх. По 

такой траектории мяч улетит далеко. Без зрительного ориентира дети с трудом 
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понимают, как это выполнить. Поэтому инструктор предлагает перебросить мяч 

через куст, ветку дерева или подвешивает веревку несколько выше поднятой ру-

ки ребенка. Дети располагаются на расстоянии 2 - 3 м. сам инструктор должен 

правильно показать детям движение с соблюдением всех основных требований 

техники или для показа подготовить ребенка, умеющего хорошо метать. Мета-

ние вдаль выполняется разными способами: от плеча, из-за спины через плечо с 

предварительным замахом, снизу, сверху, сбоку. 

Вдаль метают мячи, мешочки с песком, шишки, снежки. Вырезанные из 

картона круги метают способом сбоку, напоминающим метание диска. Мячи 

должны быть разнообразными: маленькие резиновые или теннисные диаметром 

5-6 см. Для некоторых упражнений и игр используются надувные мячи. Мячи 

должны хорошо отскакивать. 

 

                         9. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

9.1 Материально-техническое обеспечение образовательной деятель-

ности по реализации дополнительной общеобразовательной общеразвива-

ющей программы Здоровый малыш: 

 

607910, Нижегородская область. Починковский район, село Починки, ули-

ца Советская, д. 22,  МБОУ Газопроводская СШ (договор от 02.09.2024) 

1. Спортивный зал с раздевалками,  туалетами и душевыми  для мальчиков 

и девочек   - ГАУ НО «ФОК в с. Починки Нижегородской области»,  

МБОУ Газопроводская средняя школа  

2. Оборудование и спортивный инвентарь: 

 

N 

п/п 

Наименование Количество 

единиц 

Оборудование и спортивный инвентарь  

1.  Лестница  координационная 6 м, шт 1 

2.  Секундомер, шт 1 

3.  Мяч футболный TORRES  ВН – 300 р. 4 8 

4.  Конус трен. 50 см, пластик 10 

5.  Свисток пласт. с шариком (со шнурком) 1 

6.  Фишки для разметки поля, усеч. конусы, мягк, ком-

плект 
1 

7.  Счетчик судейский F504 1 

8.  Медбол TORRES 3кг (21,9 см) 3 
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9.  Конус пластиковый (малый)  20 

10.  Манишка GS Junior G600-J 11 

11.  Манишка GS Junior G600-S 11 

12.  Манишка GS Junior G600-K 22 

13.  Мяч теннисный Pen Coach 3В  9 

14.  Барьер для тренировок (высота 8-60 см) 10 

15.  Мат гимнастический 200х100х10 (18 кг/м3) 4 

16.  Мяч футбольный TORRES  Futsal Club № 4 5 

17.  Качок для мячей TORRES 1  

18.  Обруч гимнастический стальной 900мм 10 

19.  Аудиосистема All-in-One Dexp V 470 1 

Оборудование и спортивный инвентарь,  

предоставляемый по договору с ГАУНО «ФОК в с. Починки Нижего-

родской области» 

20.  Щит баскетбольный тренировочный 3  

21.  Табло универсальное с "бегущей строкой", 1  

22.  мяч баскетбольный 12  

23.  мяч футбольный   9  

24.  мяч волейбольный  10  

25.  щит баскетбольный передвижной  2  

26.  скамья гимнастическая   5  

27.  маты гимнастические  10  

28.  стойки волейбольные стационарные- 2  

29.  стойка волейбольная перекатная- 2   

30.  сетка волейбольная  2  

31.  призмы пластмассовые  15  

32.  ворота мини-футбольные 3х2  2 

33.  ворота мини-футбольные детские (0,75х1,5) 2  
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34.  корзины металлические для хранения мячей   2  

35.  вышка судейская 1  

36.  Стенка шведская гимнастическая   5 

37.  Обруч пластмассовый  8 

38.  Мяч гимнастический 8 

39.  Обруч алюминиевый  8 

40.  Степ-платформа  8 

 Оборудование и спортивный инвентарь,  

предоставляемый по договору с МБОУ Газопро-

водской СШ 

 

41.  Мяч баскетбольный  10 

42.  Мяч волейбольный  10 

43.  Мяч футбольный  10 

44.  Шведская стенка  3 

45.  Скамья гимнастическая 3 

46.  Скакалка  30 

47.  Обруч  20 

48.  Конусы тренировочные  20 

 

9.2 Информационное обеспечение 

Информационно-методические условия образовательной деятельности в 

ДЮЦ  представлены учебно-методическим обеспечением дополнительных об-

щеобразовательных программ, системой информационно-образовательных ре-

сурсов, электронными носителями, ресурсами Интернета, медиатекой и др. 

Учебно-методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

программы представлено различным методическим материалом и аудио-

визуальными средствами обучения, разработанным педагогами, и используемые 

из открытых педагогических ресурсов. 

К методическим материалам относится методическая литература (учебники, 

книги, журналы, пособия, рекомендации) (гл. 10  Список литературы). 
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 9.3 Кадровое обеспечение 

Требования к квалификации тренера-преподавателя (в соответствии с при-

казом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Фе-

дерации от 26 августа 2010 г. N 761н «Об утверждении единого квалификацион-

ного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих»  раз-

дел "квалификационные характеристики должностей работников образования"): 

 высшее профессиональное образование или среднее профессиональное обра-

зование в области физкультуры и спорта без предъявления требований к стажу 

работы или высшее профессиональное образование или среднее профессиональ-

ное образование и дополнительное профессиональное образование в области 

физкультуры и спорта без предъявления требований к стажу работы. 
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10.  Перечень информационного обеспечения 

10.1 Список литературы 

Печатные издания 

1. Баскетбол. Поурочная учебная программа для детско-

юношеских спортивных школ и специализированных детско- юношеских 

школ олимпийского резерва. – М.: Советский спорт, 2004 

2. Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду – 

М.:Мозаика-синтез, 2016 

3. Книга учителя физической культуры.  Под ред. В. С. Каюкова – 

М.: ФИС, 1973 

Электронные книги 

1. Осокина Т. И. Физическая культура в детском саду. – 

М.:Просвещение, 1986 

2. Адашкявичене Э. Й. Баскетбол для дошкольников: Из опыта 

работы. – М.: Просвещение, 1983 

3. Адашкявичене Э. Й. Спортивные игры и упражнения в детском 

саду. – М.: Просвещение, 1992 

4. Снигур М. Е. Подготовка  детей дошкольного возраста к вы-

полнению норм ВФСК ГТО. Уч.-методич. пособие. – Сургут, РИО СурГ-

ПУ, 2017 

5. Орлан И. В. Баскетбол: основы обучения. Учебное пособие»: 

ФГОУВПО «ВГАФК» - Волгоград; 2011 

6. Степаненкова Э.Я.Теория и методика физического воспитания 

и развития ребенка: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. Заведений — М.: 

Издательский центр «Академия», 2006 

7. Жуков М.Н. Подвижные игры: Учеб. для студ. пед. вузов. — 

М.: Изда¬тельский центр «Академия», 2000. — 160 с 

8. Баскетбол / МОО "Межрегиональная общественная организа-

ция "Академия безопасности и выживания"", 2016 

 

10.2 Перечень Интернет-ресурсов 

1. http://docs.cntd.ru/document/420207400 СанПиН 2.4.4.3172-14 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы образовательных организаций дополни-

тельного образования детей" (Постановление главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации, от 4 июля 2014 года № 41) 

2. http://www.minsport.gov.ru/   Министерство спорта Российской 

Федерации 

3. http://bmsi.ru/   БМСИ - библиотека международной спортив-

ной информации 

http://docs.cntd.ru/document/420207400
http://www.minsport.gov.ru/
http://bmsi.ru/
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4. http://sportfiction.ru  «Спортивное  чтиво» - спортивная элек-

тронная библиотека 

5. http://www.basket.ru Официальный сайт российской федерации 

баскетбола [Электронный ресурс] 

6. http://www.sports.ru «Все новости спорта» 

 

10.3 Перечень аудиовизуальных средств 

Диск 1 

1. Баскетбол для дошкольников 

2. Баскетбольная тренировка у детей дошкольников СДЮСШОР 

№2 Вологда 

3. Смешарики. Зарядка для детей  

4. Правила при занятиях зимними видами спорта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://sportfiction.ru/
http://www.basket.ru/
http://www.sports.ru/
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11. ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1. 
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Приложения 2. 

                      Конспекты занятий. 

 

Цикл занятий с элементами игры в баскетбол. 
 

Занятие 1. 
Задачи:    - формировать умение владеть мячом; 

                  -  упражнять в передаче - ловле мяча; 

                  -  приучать не мешать товарищу по игре; 

                  - воспитывать дружеские взаимоотношения. 

Оборудование: мячи по количеству детей. 
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Ход занятия.  

Вводная часть. 
Построение в шеренгу, проверка равнения, осанки. Перестроение в колонну. Ходьба в 

колонне по одному, ходьба на носках, бег. 

ОРУ. 
(упражнения с кубиками) 

1. «Вверх». И.п.: о.с, кубик в левой руке. 1 - 2 - руки через стороны вверх, перело-

жить кубик в правую руку; 3 - 4 - опустить руки вниз в и.п. То же, перекладывая кубик из пра-

вой руки в левую 3 раз). 

2. «Вниз». И.п.: ноги на ширине плеч, кубик в правой руке. 1-руки в стороны; 2-

наклониться вперед - вниз, переложить кубик в правую руку; 3 - выпрямиться, руки в сторо-

ны; 4 - вернуться в и.п. То же, перекладывая кубику из правой руки в левую. (3 раз). 

3. «Поехали». И.п.: ноги на ширине плеч, шишки у пояса. 1 - 2 - наклон вправо, 

скользя кубиками вниз; 3 - 4 - и.п. То же влево (2 раза в каждую сторону). 

4. «Посмотри назад». И.п.: нога на ширине плеч, кубики внизу,. 1 - повернуться 

вправо посмотреть назад, правая рука - назад. 2 - и.п. То же влево.(2 раза в каждую сторону). 

5. «Тук - тук ». И.п.: ноги слегка расставить, кубики у пояса. 1 - присесть, посту-

чать кубиками по коленям, 2 - и.п. (3 раз). 

6. «Кто скорее» И.п.: ноги слегка расставить, кубики на земле, руки за спину. 1 - 

быстро взять кубики, поднять вверх, сказать «готов». Отметить самых ловких (2-3 раз) 

7. «Попрыгаем». И.п.: о.с. руки вдоль туловища, стоя перед кубиками, лежащими 

на полу. Прыжки на правой и левой ноге вокруг кубиков в обе стороны в чередовании с ходь-

бой на месте. 

Дыхательное упражнение «Надуй шарик». 

ОВД. 
1. Бросание мяча вверх и ловля его обеими руками. Упражнение дети выполняют сво-

бодно расположившись на площадке. Напомнить детям, что мяч следует ловить пальцами и 

кистями рук, не прижимая его к груди. Повторить 4-5раз. 

1. Передача мяча двумя руками от груди стоя парами. Следить, чтобы дети приня-

ли правильное и.п., при передаче мяча опускали локти вниз, старались бросать мяч на уровне 

груди партнера. 

П/и: «Пять бросков». 10-12 детей располагаются на расстоянии 1,5-2 м. от баскетболь-

ной корзины. По сигналу инструктора все бросают мячи в корзину, каждый подбирает свой 

мяч и опять бросает. Побеждает тот, кто быстрее попадет 5 раз в корзину.       

 Заключительная часть. 

Ходьба в колонне по одному с мячом в руках 

   

Занятие 2. 
Задачи:   - формировать умение владеть мячом; 

                -  развивать ловкость, координацию движений, внимание; 

                - Воспитывать самостоятельность. 

Оборудование: мячи по количеству детей. 

Ход занятия. 

Вводная часть. 
Построение в шеренгу, проверка равнения, осанки. Перестроение в колонну. Ходьба в 

колонне по одному, ходьба с высоким подниманием колен, на внешней стороне стопы, бег. 

ОРУ. 
1. «Мяч вверх».  И.п.: ноги на ширине ступни, мяч внизу. 1 - мяч вверх, посмотреть на 

него - вдох; 2 - опустить мяч на лопатки - выдох; 3 - снова мяч вверх; 4 - и.п.3 раз. 

1. «Повернись». И.п.: ноги врозь, мяч внизу. 1 - поворот вправо, одновременно 

ударить мячом о землю у пятки правой ноги, поймать отскочивший мяч; 2 - и.п.; 3-4 - то же в 

другую сторону. 2-3раз в каждую сторону. 
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2. «Наклонись». И.п.: ноги на ширине ступни, руки с мячом внизу. 1- 3 - наклон 

вперед, постучать мячом о землю между ног подальше - выдох; 4 - и.п. - вдох. Ноги при 

наклоне не сгибать. 2-3 раз.         

3. «Мячк колену». И.п.: о.с. руки вверх. 1-2 - опустить мяч на поднятое правое 

(левое) колено ноги - выдох; 3-4 - и.п. - вдох. 2-3 раз. 

4. «Отбей мяч». И.п.: ноги на ширине ступни, мяч в одной руке. Отбивать мяч о 

землю то 

правой, ТО левой рукой. 3-6 раз.            

1. «Перепрыгни через мяч». И.п.: стоять боком к мячу, руки внизу. 1 - одновре-

менно 2-мя ногами перепрыгнуть через мяч  боком; 2- то же, в другую сторону 4-5 раз. 

2. «Подбрось - поймай». И.п.: ноги на ширине ступни, мяч в одной руке впереди. 

Слегка подбрасывать мяч по дуге, перебрасывать его в другую руку, 4-5 раз. 

Ходьба в колонне по одному с мячом в ру-

ках.                                                                                                               

ОВД. 
1. Бросание мяча вверх с хлопком в ладоши и ловля его. 4-5 раз. Напомнить, что 

надо стараться бросить мяч как можно выше, чтобы успеть хлопнуть в ладоши, следить за мя-

чом, ловить пальцами и кистями рук. 

2. Удар мячом о землю правой и ловля левой рукой, удар левой, ловля - правой. Не 

обязательно требовать от детей точных движений. 3-4раз. 

3. Ведение мяча на месте правой и левой рукой с последующей передачей мяча 

двумя руками (произвольным способом). Дети становятся парами и поочередно ведут мяч на 

месте. Напомнить, что надо сгибать ноги, а не наклоняться к мячу. Смотреть следует на парт-

нера, которому передают мяч. 

П/и.: «Борьба за мяч». Дети делятся на две команды (надевая отличительные знаки). 

Каждая команда выбирает капитана. Инструктор в центре площадки подбрасывает мяч, а ка-

питаны стараются отбить его своим игрокам. Игроки команды, овладевшей мячом, передают 

мяч друг другу, а игроки противоположной команды стараются его перехватить. Команда, 

сделавшая 5 передач подряд, получает очко. Выигрывает команда, набравшая больше очков. 

Запрещается бежать с мячом (можно только вести), толкать соперника. 

Заключительная часть. 

Малоподвижная игра «Будь внимателен». Дети становятся в кружок, в середине его 

ведущий (инструктор). Ведущий бросает мяч кому-либо из круга, применяя обманные движе-

ния, и тот должен поймать мяч. Не поймавший мяч получает штрафное очко. 

   

Занятие 3. 

Задачи:  

  - формировать умение владеть мячом: ведение мяча правой  и левой рукой, 

                            

  - передача - ловля мяча друг другу в движении; 

  -  учить быстро реагировать на сигнал; 

  -  воспитывать активность. 

 Оборудование: мячи по количеству детей. 

Ход занятия. 

Вводная часть. 

ОРУ. 
1. «Не ошибись».  И.п.: о.с., руки на поясе. 1 – руки в стороны, 2 – руки за голову, 

3 – руки в стороны; 4 – и.п. (3-4раз) 

2. «Наклонись» . И.п.: стойка ноги на ширине плеч, руки внизу. 1 - руки в сторо-

ны; 2 -наклон вправо (влево); 3 - выпрямиться, руки в стороны; 4 - и.п. (6 раз). 

3. «Поехали». И.п.: стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 - 2 - наклон вперед, руками 

скользить до носков ног; 3 - 4 - и.п. (2-3 раз) 

4. «Повороты».  И.п.: стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 — поворот ту-

ловища вправо, правую ладонь кверху; 2 - и.п.; 3 - 4 - то же в другую сторону. (3 раз). 
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5. «Дружно приседаем». И.п.: о.с, руки на поясе. 1 - 2 - приседая, колени развести 

в стороны, руки вперед; 3 - 4 - выпрямиться, вернуться в и.п. (3-4 раз) 

6. «Хлопок под коленом». И.п.: стойка ноги на ширине ступни, руки вдоль туло-

вища. 1 - мах правой ногой вперед, хлопнуть в ладоши под коленом; 2 - и.п. То же левой ногой 

(3-4 раз). 

7. Прыжки на 2-х ногах с продвижением вперед.  (10 - 15 прыжков по 2 - 3 раза)  

Ходьба на месте. Восстановление дыхания. 

ОВД. 
1. П/и.: «Вызов по имени». Детей делят на 3 - 4 группы, каждая группа становится во-

круг обруча. Объяснить, что вначале надо сказать имя товарища, а затем бросать мяч. 

1. Дети строятся в две шеренги, лицом друг к другу на расстоянии 1,5 м. Игроки 

одной шеренги имеют мячи. Обе шеренги двигаются до ориентира приставным шагом в сто-

рону, передавая мяч стоящему напротив партнеру. Когда пара детей доходит до ориентира, 

она становится в конец шеренги. Задание выполняется в правую и левую сторону 

П/и.: «Чья команда больше». Дети делятся на команды по 4 - 5 игроков. Они становятся 

в колонну на расстоянии 1,5 м от корзины. Первые в каждой колонне - с мячами. После сигна-

ла инструктора они бросают мячи, стараясь попасть в корзину в корзину. Каждый ловит мяч, 

передает его следующему участнику команды, сам встает в конец колонны. То же повторяют 

и следующие игроки. Выигрывает та команда, которая в установленное время больше мячей 

забросит в корзину. 

Заключительная часть. 
Ходьба с выполнением заданий для рук. Малоподвижная игра «Найди и промолчи»; 

  

Приложения 3. 

Спортивные развлечения 
  Разноцветный быстрый мяч 

Спортивный зал украшен различными красивыми шарами, на стене рисунки с разными 

видами мячей. 

Инвентарь: мячи, набивные мячи. 

Дети заходят в зал под музыку и садятся на скамейки. 

Ведущий: Здравствуйте, ребята. Сегодня я хочу поделиться с вами, рассказать историю 

о том, как появился мяч у нас в России. Мяч придумали очень давно, в древности, встречается 

он почти у всех народов мира. У нас в России простой народ чаще всего мячи делал из тряпок, 

тряпками их и набивали. В некоторых местах делали мячи из овечьей шерсти, специально их 

обрабатывали, и получался такой легкий и мягкий мяч, а своей упругостью не уступал резино-

вому. Делали мячи еще из лыка - ремешков, сделанных из коры липы, березы или ивы. Внутри 

они были пустые или набивались песком. Резиновых мячей было мало, а играли с ними лишь 

дети из богатых семей (показ рисунков мячей). Вот такая история. 

(Дети читают стихи).  

1-й ребенок. 
Мячик новый есть у нас, 

Мы играем целый час, 

Я бросаю - ты поймай,                            

А уронишь - поднимай. 

2-й ребенок. 
До чего ж веселый мячик- 

Так и скачет, так и скачет.                                        

Там, где нету потолка, 

Он летит под облака. 

(Подбрасывают мяч и ловят его). 

Все дети исполняют песню «Мяч» М. Красева и выполняют упражнение с мячами. 

Ведущий: Давайте поиграем в игру «Мячик кверху». 

Подвижная игра «Мячик кверху» 
Ведущий: Предлагаю провести соревнование. 
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Эстафета «Гонка мячей».  

Танец с мячами. 
Ведущий: Как вы знаете, мячи бывают не только легкие, но и тяжелые, набивные. 

Называются они так, потому что набиты опилками. Попробуем с ними поиграть,(дети берут 

набивные мячи).                                                        

Игровое упражнение «Ловкая цапля». 
(Победит тот ребенок, кто дольше устоит на одной ноге). 

Ведущий: Молодцы, справились с заданием. Хочу вас пригласить на новую игру. 

Подвижная игра «У кого меньше мячей». 
Перебрасывание мячей одной командой на поле другой. Побеждает та   команда, на чьем 

поле окажется меньше мячей. 

Подведение итогов. Награждение сладкими призами.                                        

Мячи разные бывают. 
Спортивный зал празднично украшен, на стене таблица с изображениями спортивных 

мячей разных видов. 

Инвентарь: мячи: баскетбольный, волейбольный, теннисный; бадминтон. 

Дети входят в зал под музыку. Их встречает Спортик. 

 Спортик: 
Очень рад увидеть вас, 

Но вот грустно мне сейчас. 

Чтоб меня развеселить, 

Надо мяч в игру пустить. 

Ведущий: Не расстраивайся, Спортик, детям, наверное, интересно узнать, какие бывают 

мячи. Но сначала ответьте: для чего нужен мяч, из чего он может быть сделан, чем наполнен 

внутри? (ответы детей). 

Ведущий: Правильно. Существуют разные виды спорта, которые имеют свой опреде-

ленный мяч, соответствующей формы, веса, размера. Многие спортивные игры с мячом вы 

знаете, но есть и те, о которых вы никогда не слышали. 

Показ таблицы. (Рассказ о спортивных мячах, спортивных играх, как в них играют). 

Спортик: Как жаль, что я не умею играть в эти спортивные игры, но я могу оживить 

мячи, которые у вас на таблице. 

Ведущий: Ведущий. Хорошо, Спортик, но сначала нужно сделать небольшую разминку. 

Вставай с нами. 

Разминка под музыку с мячами среднего размера. 

Ведущий: А вот теперь, Спортик и дорогие ребята, на соревнования стройтесь. Спор-

тик: 
Давайте, давайте. Раз-два-три - смотри! (Показывает баскетбольный мяч). Что за мяч у 

меня? Какая спортивная игра с ним проводится? (Ответы детей). 

1 эстафета: «Самые меткие». 

Дети забрасывают мяч в баскетбольное кольцо. Побеждает та команда, которая забросит 

больше мячей в кольцо. 

(Спортик достает волан и ракетку). 

2 эстафета: «Не урони». 
Дети держат ракетку с воланом на вытянутой руке, идут по гимнастической скамейке, 

обегают стойку и возвращаются обратно. 

Ведущий: А вот этот мяч веселый - маленький и желтенький (теннисный). 

3 эстафета: «Быстро поймай». 
Дети в парах передают друг другу мяч с отскоком от земли, обходя стойку. 

Спортик: Я хочу пригласить мальчиков для соревнования с этим мячом (доказывает 

футбольный мяч).                 

4 эстафета: «Футболисты». 
Дети в парах перекатывают мяч друг другу до стойки и обратно.  

Ведущий: А я приглашаю девочек. (Игра с волейбольным мячом). 
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5 эстафета: «Пингвины».                                                        
Зажав волейбольный мяч между колен, девочки прыгают вокруг стоек. 

 Спортивное развлечение с участием родителей «Веселые старты» (старший до-

школьный возраст). 
Задачи: - укрепление здоровья детей; 

              - совершенствование двигательных умений и навыков; 

               - предоставить детям и родителям возможность ощутить радость от совместного 

участия в соревнованиях; 

              - воспитывать интерес к занятиям физической культурой. 

 Оборудование: 

               - мяч коррекционный малый - 2 шт.; 

               - мячи большого диаметра — 20 шт.; 

               - мяч набивной-2 шт.; корзина - 4 шт.; 

               - обруч большой - 2 шт.; 

               - конус - ориентир - 2 шт. 

Под звуки марша и аплодисменты болельщиков команды проходят по площадке и вы-

страиваются в две шеренги. 

Ведущая: добрый вечер дорогие ребята и уважаемые взрослые! Сегодня мы собрались в 

этом зале на необычные соревнования, так как вместе с детьми будут соревноваться мамы и 

папы. 

Реб.:        Товарищи, точно известно.        

                Хотите, верьте, хотите, нет, 

                Что спорт до сих пор повсеместно 

                Приносит пользу, а не вред. 

Реб.:        Родители - такой народ, 

                На занятость спешат сослаться! 

                Всем надо спортом заниматься! 

                А вот чтоб ставить всем рекорды, 

                И о болезнях забывать, 

                Над взрослыми в вопросах спорта 

                Решили дети шефство взять. 

Ведущая приглашает из зала родителей, участвующих в соревнованиях представляя их. 

Реб.:        Празднику спортивному рада вся семья. 

                Нашим физкультурникам — Ура! Ура! Ура! 

Реб.:        Спортсмены всегда впереди 

                Блестят у них медали 

                И звезды на груди. 

Реб.:        Те звезды и медали 

                Они завоевали 

                Но все спортсмены наши 

                Вот так же начинали? 

Ведущая представляет жюри. 

Председатель жюри:    Стать чемпионом, все мы знаем, 

                                      Задача сложная для всех! 

                                      Соревнованье начинаем 

                                      И твердо верим в ваш успех! 

Приветствие команд. 

Эстафета «Прокатись на мяче». Участвуют по три человека (2 взрослых, 1 ребенок). 

По сигналу ребенок встает на коррекционный (малый) мяч, его поддерживают под локти 

взрослые. Ребенок, перебирая ногами (переступая) катит его. Таким образом тройка добирает-

ся до ориентира, ребенок берет мяч в руки. Обратно возвращаются бегом. Передают мяч сле-

дующей тройке. Побеждает команда первой выполнившая задание. 

Эстафета «Гонка мячей». Дети и взрослые строятся в колонну по росту (впереди стоит 

самый низкий участник, сзади - самый высокий) — на расстоянии одного шага друг от друга. 
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Перед командой стоит корзина с мячами. В конце колонны пустая корзина. По сигналу, пер-

вый игрок начинает передавать мячи назад (над головой) следующим за ним игрокам. Послед-

ний игрок складывает их в пустую корзину. Когда все мячи будут переданы назад, последний 

игрок берет корзину с мячами и несет ее к началу колонны. Побеждает команда первой вы-

полнившая задание. 

Музыкально-ритмическая композиция с мячами. 

Эстафета «Стрекоза и муравей».  
Участники соревнований строятся парами (взрослый, ребенок). Первая пара надевает на 

себя обруч Н бежит до ориентира, около которого лежи набивной мяч. Снимают обруч и себя 

и прокатывают мяч обручем обратно (спиной вперед). Передают обруч следующей паре. Сле-

дующая пара прокатывают мяч до ориентира, оставляет там мяч, надевают на себя обруч и 

бежит обратно. Выигрывает команда первой выполнившая задание. 

Эстафета «Попади в цель».  
Участники стоят друг за другом в колонне. У каждого в руках по 2 мяча. Напротив ко-

лонны на возвышении стоит взрослый с корзиной в руках. Участники по очереди стараются 

забросить свои мячи в корзину, следя за траекторией полета мяча, направляет корзину в ту 

сторону, чтобы мяч попал в нее. Но сходить с возвышения нельзя. Выигрывает команда, за-

бросившая больше мячей в свою корзину. 

Игра для болельщиков «Летучий мяч».  
Играющие встают в круг (если участников игры много в 2 - 3 круга), водящий находится 

в середине круга. По сигналу дети начинают перебрасывать мяч друг другу через центр круга. 

Водящий старается задержать мяч, поймать его или коснуться рукой. Если ему это удалось, то 

он встает в круг, а тот, кем был брошен мяч, становится водящим. Водящий не может кос-

нуться мяча, когда мяч находится в руках игрока. 

Эстафета «Кенгуру».  
Участники становятся парами (взрослый, ребенок), кладут мячи межу коленями, крепко 

зажимают и прыгают до ориентира, держась за руки. Берут мячи в руки, возвращаются к ко-

манде, передают мячи следующей паре. Выигрывает команда первой выполнившая задание. 

 Подведение итогов. Награждение участников соревнований.          

                          

Приложения 4. 

Беседы с детьми для знакомства с игрой баскетбол. 

Беседа 1. Как избежать травматизма. 
 - Подготавливая место для игры, нужно осмотреть все вокруг, чтобы ничто не мешало 

участникам и не могло нанести им травмы. 

Чтобы избежать травматизма: 

- не играйте на проезжих дорогах. Игру проводите подальше от окон, клумб и грядок; 

        - обувь должна быть без каблуков, нетяжелой, чтобы в случае удара по ноге она не при-

чинила боль игроку; 

   - в осеннее и весеннее время года одежда должна быть облегченной, удобной, не огра-

ничивающей движения; 

         - учитывайте погодные условия: после дождя не стоит играть - пусть земля просох-

нет. Вот тогда и поиграете! 

Беседа 2. Как достичь положительного результата. 
- Футбол - игра коллективная. Успех в ней зависит от слаженности действий всей коман-

ды - эгоистам в футболе удача не сопутствует. 

«Нужно... умерять всякую хвастливость, воспитывать уважение к силе противника, об-

ращать внимание на организованность, дисциплину в команде. Нужно, наконец, добиваться 

спокойного отношения к удачам и неудачам...» 

Эти слова великого педагога А.С.Макаренко как нельзя лучше отражают суть этой вели-

колепной и увлекательной игры: 

 Играйте честно, дружно, соблюдая установленные правила.    

 Никогда не сердитесь, если в игре вас нечаянно толкнули или наступили на ногу. 

 Не горячитесь! Проявляйте больше выдержки и смекалки. 
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 Играйте смело, с инициативой, согласуя действия с товарищами. 

 Помните о законе всех игр: «Один за всех, и все - за одного». 

Ставьте интересы команды выше своих - только тогда вы добьетесь положительного ре-

зультата. 

Беседа 3. Откуда пришел баскетбол. 
Воспитатель демонстрирует различные фотографии игры в баскетбол. 

- Ребята посмотрите на фотографии из журналов. Как вы думаете, какая это спортивная 

игра? А вы знаете, почему эта игра так называется? 

«Баскет» в переводе с английского языка означает — корзина, «бол» - мяч.  Я расскажу 

вам одну историю, старую как сама игра в баскетбол. Играют в нее уже около 100 лет, а как 

все начиналось?   Преподаватель одного американского университета хотел придумать новую 

увлекательную игру в помещении. Он решил, что лучше всего забрасывать мяч в цель, подня-

тую над головами игроков. Но какой должна быть эта цель? 

Сторож университета, увидев озабоченного преподавателя, решил помочь ему. Он при-

вел его на свой склад и дал ему две корзины из-под персиков. Их прикрепили к рейкам балко-

на в противоположных концах зала. Так как у корзин было дно, мячи приходилось доставать с 

помощью лестницы-стремянки. 

Баскетбол сразу же завоевал признание зрителей. Их собиралось великое множество, и, 

усевшись на балконах, к которым были прикреплены корзины, они сами пытались либо сбить 

летящий мяч в корзину, либо забросить его туда. Они мешали играть, и корзины пришлось от-

делить от зрителей щитами, а дно у корзин отрезать. 

Такова история возникновения баскетбола. 

В России первый матч прошел в Петербурге в 1928 году. С тех пор игра в баскетбол по 

своей популярности занимает в нашей стране одно из первых мест. В него с большим интере-

сом играют и дети, и взрослые. А сборная команда нашей страны участвует в больших сорев-

нованиях - чемпионатах мира и Олимпийских играх. 

Беседа 4. Какие бывают мячи? 
- Ребята, послушайте, пожалуйста, названия игр:  футбол,  волейбол,  гандбол, баскет-

бол, мотобол. Что общего в этих названиях? (Ответы детей.) - А вы знаете, что обозначает 

слово «бол»? Правильно, мяч. Мяч тоже имеет свою историю. 

Древние греки в разных играх использовали мячи из кусочков кожи, набитые пухом и 

шерстью. Другие народы Европы и Азии играли мячами, сделанными из дерева. Свыше 2500 

лет назад американские индейцы играли с мячами из «слез плачущего дерева» - каучуковой 

смолы. Эти каучуковые мячи считаются «предками» наших резиновых мячей. В баскетболе 

долгое время использовали мячи из кожи, пока мячи из резины и синтетического материала 

окончательно не завоевали мир. 

Сколько радости принесѐт вам мяч! Если вы хотите, чтобы он вас слушался, играйте ним 

чаще, бросайте, ведите, передавайте его. 

Можно играть разными мячами: и маленькими резиновыми, и мини -баскетбольными. 

Они такие же, как у настоящих баскетболистов, только чуть-чуть поменьше и полегче. 

Давайте, выполним упражнение из «Школы мяча» и посмотрим, умеем ли мы дружить с 

мячами. (Отбивание мяча, стоя на месте, от стены; броски мяча друг другу с отскоком от пола 

и т.д.) 

 

Приложение 5. 

 Подвижные игры с мячом 
Для развития организма ребенка-дошкольника и его разнообразной двигательной дея-

тельности большую важность представляют основные движения. Особое место среди них за-

нимают действия с мячом. Упражнения в бросании, катании мячей способствуют развитию 

глазомера, координации, ловкости, ритмичности, согласованности движений, совершенствуют 

пространственную ориентировку. Упражнения с мячами разного объема развивают не только 

крупные, но и мелкие мышцы, увеличивают подвижность в суставах пальцев и кисти, увели-

чивают кровообращение. Они укрепляют мышцы, удерживающие позвоночник, и способ-

ствуют выработке хорошей осанки. 
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Игры с мячом пользуются у детей неизменной популярностью, и это неудивительно. 

Мяч (большой или маленький) требует проворных рук и повышенного внимания. Для детей 

мяч, этот круглый, легкий, упругий и привлекательный снаряд, нередко символизирует при-

общение к спортивным играм - волейболу, баскетболу, футболу. 

Горелки с мячом. 
Играющие размещаются так же, как и при игре в обыкновенные горелки, т.е. парами. В 

пяти шагах впереди от «горельщика» кладут на землю мяч. Как только последняя пара пробе-

жит по сторонам колонны, составленной из пар, «горелыцик» сейчас же хватает мяч и «салит» 

им одного из бегущих. «Осаленный» делается «горельщиком». Мяч снова кладут на место. 

Летучий мяч. 
Играющие встают в круг, водящий находится в середине круга. По сигналу дети начи-

нают перебрасывать мяч друг другу через центр круга. Водящий старается задержать мяч, 

поймать его или коснуться рукой. Если ему это удалось, то он встает в круг, а тот кем был 

брошен мяч, становится водящим. Водящий не может коснуться мяча, когда мяч находиться в 

руках игрока. 

Мяч с топотом. 
Участники игры делятся на две группы и встают друг против друга на расстоянии 4-6 м. 

На середину поля кладут любой предмет. Игру начинают по жребию первый игрок одной из 

команд. Он называет по имени игрока из второй команды, бросает ему мяч, быстро бежит на 

середину поля, останавливается у предмета, топает ногами и возвращается на место. В это 

время игрок, поймавший мяч, старается его осалить. Если он промахнется, то осаленный пере-

ходит во вторую группу. Побеждает группа, в которой окажется больше детей. 

Круг. 
Все играющие, кроме водящего, встают в круг и перебрасывают друг другу мяч, называя 

по имени того, кто должен его ловить. Водящий стоит в середине круга и старается ударить 

рукой по летящему мячу. Как только задержанный таким образом мяч упадет на землю, игра-

ющие разбегаются. Водящий быстро поднимает мяч и, крикнув «Стой!», старается запятнать 

кого-нибудь из игроков. Запятнанный становиться водящим. Если же водящий промахнется, 

то снова идет в круг водить. Водящий задерживает только летящий мяч, пятнает детей с того 

места, где поднял мяч. 

Мячи разные несем. 
Дети строятся в две шеренги у противоположных сторон площадки. У детей первой ше-

ренги маленькие мячи. Дети второй шеренги поворачиваются спиной к стене. Первая шеренга 

поднимает мячи и приближается ко второй. Инструктор (воспитатель) проговаривает: 

                Мы идем, идем, идем, 

                Разные мячи несем.   

Подойдя   ко   второй   шеренге   на   расстояние   двух   шагов,   дети   с   мячами оста-

навливаются и кладут мячи на пол. Взрослый говорит: 

               У кого здесь мяч лежит, 

               Тот за нами не бежит, 

               А свой мячик поднимает 

               И скорее в нас бросает! 

После этих слов дети первой шеренги быстро убегают на свои места, а дети второй ше-

ренги поднимают мячи и бросают их в сторону убегающих. Дети, осаленные мячом, выбыва-

ют из игры, остальные продолжают игру, но шеренги меняются местами. 

Зайчики. 
Водящий с мячом располагается в центре круга. Пока водящий ударяет мячом об пол, 

зайчата прыгают, резвятся, имитируя бодрое и веселое настроение. Как только водящий под-

нимает мяч над головой, играющие быстро приседают и принимают позу спящих. Водящий 

внимательно следит за спящими. Тот, кто не сохранит позы спящего, выходит в центр круга и 

становиться водящим. 

Наоборот. 
Дети встают в круг. В центре - ведущий с мячом в руках, Показывая движения или дей-

ствия с мячом, он бросает его одному из игроков со словами: «Сделай наоборот!». Игрок, по-
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лучивший мяч, должен выполнить противоположное движение и вернуть мяч ведущему 

(например, при подбросе ведущим мяча вверх - ударить об пол, при перебросе из руки в руку - 

покатить по полу, при приседании с мячом - подпрыгнуть). В конце игры отмечаются дети, 

правильно выполнившие противоположные действия. 

Колобок. 
Играющие делятся на две команды и строятся в колонны по 5-6 человек. В руках у капи-

танов команд по мячу-колобку. Хором дети проговаривают: 

Наш веселый колобок 

Покатился на лужок, 

Кто быстрей его вернет, 

Приз команде принесет. 

С последним словом капитаны команд поднимают мяч над головой, прогибаются назад и 

передают его следующему игроку. Стоящие последними игроки команд бегут с мячом вперед 

и встают впереди своих команд, игра продолжается до тех пор, пока первые игроки (капита-

ны) вновь не окажутся впереди. 

Условия игры; при передаче мяча ноги в коленях не сгибать, спина прямая. Игру можно 

проводить и из положения сидя, ноги скрестив, или сидя, ноги вытянув и раздвинув шире 

плеч. 

Воевода. 
Играющие по кругу перекатывают мяч от одного к другому, произнося: 

Катится яблоко в круг хоровода, 

Кто его поднял, тот воевода... 

Ребенок у которого в этот момент окажется мяч - воевода. Он говорит: 

Я сегодня воевода. 

Я бегу из хоровода. 

Бежит за кругом, кладет мяч на пол между двумя игроками. Дети хором говорят: 

Раз, два, не воронь 

И беги как огонь!        

Игроки бегут по кругу в противоположные стороны, стараясь раньше напарника схва-

тить мяч. Тот кто первым добежал и схватил мяч, катит его по кругу. Игра продолжается. 

Меткий стрелок. 
Выбранный по считалке водящий встает в центр кругу с мячом в руках. Он бросает мяч 

игроку, стоящему в круге, называя его имя. Тот, кого назвали, ловит мяч и перебрасывает его 

обратно.                     

Неожиданно водящий подбрасывает мяч вверх. Подброшенный мяч - сигнал к тому, что 

дети должны разбежаться в заранее обозначенные кружки-домики, расположенные в 2-3 м от 

основного круга. Водящий, не выходя из круга, должен попасть в одного из игроков, находя-

щегося в таком кружке-домике. 

Игроки, стоящие в кружках, подпрыгивают, увертываются от мяча. 

Игрок, стоящий в кружке и поймавший мяч, становится водящим. 

Разноцветный мячик. 

Дети хором читают стихи В.Сусловой: 

Разноцветный мячик 

По дорожке скачет 

По дорожке, по тропинке, 

От березки до осинки, 

От осинки - поворот, 

Прямо к (Ване) в огород. 

Играющие,   стоя   по   кругу,   передают   или   перебрасывают  друг  другу   мяч. Полу-

чивший мяч на слово «поворот» ударяет мячом об пол в ритм тексту последней строки, в ко-

торую вставляется имя держащего мяч, после чего все разбегаются, а игрок с мячом старается 

осалить, как можно больше ребят. Осаленные выбывают из игры. Через 1-2 минуты по сигна-

лу взрослого игра прекращается. В конце игры подводится итог: кто из водящих осалил боль-

ше играющих.                                                  
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Кувшинчик. 
Один из участников - водящий. Он берет мяч - «кувшинчик» и, ударяя им о землю, поет: 

Я кувшинчик уронил и об пол его разбил. 

Раз, два, три, его, Ваня, лови!   

Сразу же по окончании песни водящий сильно ударяет мячом о землю, а участник, имя 

которого было названо в песне, ловит его. 

Игрок, поймавший мяч, отходит в сторону. А все остальные поднимают руки, образуя 

над головой круг - колесо, и поют: 

Мы знаем все подряд, что ребята говорят: 

Оля, коля, дуб зеленый, ландыш белый, зайка серый, 

Брось! 

Участник с мячом поет: 

Я знаю все подряд , что ребята говорят: 

Дуб зеленый, ландыш, мак, 

Я бросаю мяч -вот так! 

Он бросает мяч, стараясь попасть кому-нибудь из детей в сцепленные над головой руки. 

Кому попадет мячом в круг-колесо, тот и водит. 

Мячик кверху. 
(русская народная игра) 

 Участники игры встают в круг, водящий идет в середину круга и бросает мяч со слова-

ми: «Мячик кверху!» Играющие в это время стараются как можно дальше отбежать от центра 

круг. Водящий ловит мяч и кричит: «Стой!» Все должны остановиться, а водящий, не сходя с 

места, бросает мяч в того, кто стоит ближе всех к нему. Запятнанный становится водящим. 

Если же он промахнулся, то остается вновь водящим: идет в центр круга, бросает мяч кверху - 

игра продолжается. Правила игры. Водящий бросает мяч как можно выше. Разрешается ло-

вить мяч и с одного отскока от земли. Если кто-то из играющих после слова «Стой!» - про-

должал двигаться, то он должен сделать три шага в сторону водящего. Играющие, убегая от 

водящего, не должны прятаться за встречающиеся на пути предметы. 

Лапта. 
(русская народная игра) 

Для игры нужны небольшой резиновый мяч и лапта - круглая палка (длиной 60 см, ручка 

толщиной 3 см, ширина основания 5 - 10 см). На площадке проводят две линии на расстоянии 

20 м. С одной стороны площадки находится город, а с другой - кон. 

Участники игры делятся на две равные команды. По жребию игроки одной команды 

идут в город, а другая команда водит. Команда города начинает игру. Метальщик лаптой за-

бивает мяч, бежит через площадку за линию кона, бежит через площадку за линию кона и 

снова возвращается в город. Водящие ловят отбитый мяч и стараются запятнать бегущего. 

Они могут перебрасывать мяч друг другу, чтобы попасть в бегущего на более близком рассто-

янии. Если игрокам поля удается запятнать бегущего на более близком расстоянии. Если иг-

рокам поля удается запятнать бегущего, они переходят в город. В ином случае игроки остают-

ся на местах. Игра продолжается, мяч забивает второй   игрок.  По     очереди  все  играющие    

   бьющей       команды       выступают      в    роли метальщиков. Но не всегда игрокам удается 

сразу вернуться в город. В этом случае они ждут, что их выручат. Выручить может только тот, 

кто далеко отобьет мяч. 

Нередко случается и так, что тот, кто ударил по мячу, не смог сразу перебежать за линию 

кона. Он ждет, когда мяч забьет следующий игрок, - тогда за линию кона бегут два игрока. 

Может создаться более трудное положение, когда все игроки бьющей команды, кроме одного, 

находятся за линией кона, тогда игроку, который еще не бил, разрешают ударить трижды. Ес-

ли он промахнется, то игроки уступают свое место водящим. 

Правила игры. Подавальщики не должны переступать черту города. Тому, кто не может 

забить мяч лаптой, разрешается его бросать в поле рукой. Команда города переходит в поле, 

если все игроки пробили мяч, но никто не перебежал за линию кона. 

Большой мяч. 
(русская народная игра) 
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Для игры нужен большой мяч. Играющие становятся в круг и берутся за руки. Водящий 

с мячом находится в середине круга. Он старается выкатить мяч из круга ногами, и тот, кто 

пропустил мяч между ног, становится водящим. Он встает за кругом. Играющие поворачива-

ются спиной к центру. Теперь водящему нужно вкатить мяч в круг. Когда же мяч попадает в 

круг, играющие опять поворачиваются лицом друг к другу, а в середине встает тот, кто пропу-

стил мяч. Игра повторяется. 

Правила игры. Икающие не берут в руки мяч в течении всей игры, они перекатывают его 

только ногами. 

Блуждающий мяч. 
Все играющие, кроме водящего, встают в круг на расстоянии вытянутой руки. Они пере-

дают друг другу большой мяч. Водящий бегает вне круга, старается дотронуться до мяча ру-

кой. Если это ему удалось, то он идет на место того игрока, в руках которого находится мяч, а 

играющий выходит за круг. Игра повторяется. 

Правила игры. Передавая мяч, играющие не должны сходить с места. Нельзя мяч пере-

давать через одного, можно только рядом стоящему игроку. Водящему запрещается заходить 

в круг. Мяч можно передавать в любую сторону. Передача мяча начинается с того игрока, за 

которым стоит водящий перед началом игры. Играющий, уронивший мяч, становится водя-

щим. 

 Играй, играй мяч не теряй. 

Дети произвольно располагаются на площадке. Каждый играет с мячом, выполняя дей-

ствия по своему выбору. После сигнал все быстро поднимают мячи вверх. Опоздавшие полу-

чают штрафное очко: Игра повторяется несколько раз. Выигрывает тот, кто не имеет штраф-

ных очков. 

Перед началом игры напомнить детям движения с мячом, которые они могут выполнять. 

Например, бросать мяч вверх, вниз, в корзину, перебрасывать мяч друг другу, отбивать мяч на 

месте правой (левой) рукой  и тд. 

Мяч по кругу. 
Дети делятся на несколько групп, расстояние между которыми 1,5 - 2 м. Каждая групп 

становится в круг: Дети бросают мяч друг другу, никого не пропуская. Выигрывает группа, в 

которой мяч меньше падал на пол. 

Будь внимателен. 
Дети становятся в круг, водящий (взрослый) - в центре. Водящий бросает мяч игрокам 

(выборочно). Тот, кто не смог поймать мяч, получает штрафное очко. Перед началом игры де-

тям напоминают, как надо принимать мяч, 

Брось дальше. 
Дети (3-4) становятся у линии, начерченной на земле, и бросают мяч вперед. Воспита-

тель отмечет, кто бросил дальше всех. Большой мяч дети бросают двумя руками из-за головы, 

маленький - сначала правой, а затем левой рукой. 

Десять передач. 
Дети становятся парами, расстояние между игроками 1,5-2 м. У каждой пары — по мячу. 

По сигналу дети передают мяч друг другу заданным способом, стараясь не уронить на землю. 

Побеждает пара, быстрее всех сделавшая десять передач (без падения мяча), или та, которая 

дольше удержит мяч.  

Вызови по имени. 
Дети делятся на 3-4 группы, каждая из них становится вокруг обруч. Один игрок группы 

встает в обруч, у него в руках мяч. Назвав по имени кого-то из играющих, он бросает мяч вы-

соко вверх. Ребенок, чье имя назвали, должен успеть поймать мяч. После этого он меняется с 

водящим местами. Игра продолжается. (Перед игрой надо обратить внимание детей на то, что 

сначала произносят имя и лишь затем бросают мяч). 

Сделай фигуру. 
Дети свободно располагаются на площадке, у каждого второго - мяч. Воспитатель гово-

рит: «День», все свободно играют с мячом. Воспитатель считает: «Раз, два, три». На послед-

ний счет дети подбрасывают мячи вверх и ловят их после отскок от земли или на лету. 
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Играющие могут стоять по кругу в шеренге и бросать мячи через голову назад, прокаты-

вать в разных направлениях. 

Поймай мяч. 
Дети делятся по трое. Двое игроков становятся друг против друга на расстоянии 3-4 м и 

перебрасывают мяч. Третий ребенок встает между ними и старается поймать мяч или хотя бы 

коснуться рукой. Если это ему удается, он меняется местами с ребенком, бросившим мяч. 

Перед броском дети могут выполнять дополнительные движения, например, вести мяч 

на месте или в движении, бросать его вверх, вниз и т. д. 

У кого меньше мячей. 
Дети образуют две равные команды. Каждая из них берет несколько мячей и располага-

ется на своей половине площадки. Площадка разделена сеткой, подвешенной на уровне 130-

150 см. После сигнала воспитателя игроки перебрасывают мячи на площадку противника. Вы-

игрывает команда, у которой на площадке после второго свистка находится меньше мячей. 

 Ловишка в кругу. 

Дети становятся в круг, водящий - в центре. Дети перебрасывают мяч друг другу (через 

круг), водящий старается его поймать. Если водящий поймет мяч, он меняется местами с ре-

бенком, который бросал мяч. 

Мяч - водящему. 

Дети делятся на 4-5 групп, каждая образует свой круг. В центре круг - водящий с мячом. 

По сигналу водящие поочередно бросают мяч игрокам и получают его обратно. Когда мяч 

обойдет всех игроков группы (1-3 раз), водящий поднимет его вверх. Побеждает команда, ко-

торая меньшее Количество раз уронит мяч или быстрее закончит игру. 

Стой! 
Дети становятся в круг, водящий с мячом - в центре. Он подбрасывает мяч вверх и назы-

вает имя одного из игроков. Ребенок, чье имя прозвучало, бежит за мячом (остальные игроки 

разбегаются в разные стороны) и как только берет его в руки, дает команду: «Стой!» все иг-

рающие останавливаются и замирают. Игрок старается попасть мячом в кого-нибудь из них. 

Тот, в кого попали, становится водящим, игра продолжается. 

Гонка мячей по кругу. 
Дети становятся в круг на расстоянии вытянутой руки друг от друг. У игроков, оказав-

шихся на расстоянии вытянутой руки друг от друг. У игроков, оказавшихся в круге напротив 

друг друга, мячи разного цвета или размера. После сигнала воспитателя все начинают переда-

вать мячи друг другу (в одном направлении), стараясь догнать другой мяч. 

За мячом. 

Дети образуют несколько команд. Каждая команда делится на две команды, между кото-

рыми расстояние 2-3 м. Игрок, стоящий первым в одной из колонн - водящий. После сигнала 

он передает мяч первому игроку из второй колонны, а сам бежит в конец этой колонны. Ребе-

нок, получивший мяч, также передает его игроку противоположной колонны и занимает место 

в конце этого ряда. Игра продолжается, пока все игроки вернуться на свои места, а мяч ока-

жется у водящего. 

(Чтобы дети правильно поняли, куда они должны встать после передачи мяча, педагог 

объясняет, что передвигаться нужно за мячом, по тому же направлению). 

 Охотники и звери. 

У двоих детей (охотники) в руках мячи. Все остальные игроки - звери. Одна половина 

площадки - лес, другая - поле. Охотники стоят в центре. Звери свободно бродят в лесу. По 

сигналу воспитателя «Охотники!» все бегут из лес в поле. Охотники стараются поймать зве-

рей - попасть мячом. Тот, кого коснулся мяч, должен лечь на том месте, где его «осалили». 

Мяч - противнику. 

Две группы детей располагаются в противоположных концах площадки. Между ними 

отмечается зона шириной 5-10 шагов, в центре которой - мяч. У каждого ребенка - по неболь-

шому мячу. По сигналу воспитателя игроки обеих групп поочередно гонят мяч из зоны в сто-

рону противник своими мячами. Выигрывает группа, которая быстрее справилась с заданием. 

Успей поймать мяч. 



44 

 

Играющие становятся в 3-4 колонны у черты. Перед каждой колонной на расстоянии 2-

2,5 м с мячом в руках встает водящий. По сигналу он бросает мяч игроку, стоящему первым, 

который, поймав мяч, возвращает его водящему и бежит в конец своей колонны. Второй игрок 

подходит к чѐрте и тоже ловит мяч и т.д. игр продолжается до тех пор, пока первый игрок не 

займет снов место во главе колонны. Побеждает команда, быстрее закончившая игру. (Если 

ребенок не поймал мяч, водящий подбирает его и бросает еще раз.) 

Займи свободный кружок. 
Все дети, а исключением водящего, становятся в кружки (или обручи) диметром 50 см, 

начерченные  на земле в разных  местах  на  расстоянии 1,5-2 м  один  от другого.   Находящи-

еся в кружках   перебрасывают   мяч  друг другу в разных  направлениях.  Водящий   находит-

ся  между игроками    и   старается   поймать  мяч на лету или коснуться его рукой.  Когда во-

дящему удается это   сделать,  воспитатель   дает   свисток.   По   свистку   игроки меняются 

местами, водящий в это время старается встать в один из кружков. Кто не успеет занять место 

в кружке, становится водящим. Игра продолжается. 

Число водящих и количество мячей может быть различным, в зависимости от умения де-

тей бросать и ловить мяч. 


